
 

 

                    

 

 

 

 

Tarifs Cours de FITNESS 

SAISON 2019-2020 

Cartes « fidélité » : 

 10 séances, la 11ème offerte = 70 euros  

 20 séances, 3 offertes = 140 euros  

Tarifs CE : sur demande de partenariat 

 

Intervenante : Laurie DE ANA 

Diplômée du Bpjeps Activités de la Forme  

et du Bpjeps Activités Pour Tous 

TARIFS horaires 

 Cours unique = 7 euros 

 Abonnement mensuel = 35 euros 

 Abonnement annuel = 300 euros 

 Etudiants / Enfants moins de 14 ans = 5 euros 

 

Réservations au 05.59.53.52.59, demander Laurie 

laurie.da64@gmail.com 

Informations sur notre site www.rugbypark64.fr 

 

Total body 

AFC 

Zumba 

Cross 

Training 

Renfo 

Gym douce 

Stretching 

 

Au  

programme 

Pack Fitness + Boxe 

 Abonnement mensuel = 45 euros 

 Abonnement annuel = 400 euros 

Coaching = 40€ la séance d’1h 

Sur réservation 


